
Cheminement général proposé 2014-2015 - Baccalauréat en kinésiologie 

Automne 1 
15 crédits 

KIN1020 (2cr) 
Introduction à la 

kinésiologie 
 

70A - Obligatoire 

KIN1021 (3cr) 
Anatomie fonct. Et 

exercice 
 

70A - Obligatoire 

KIN1022 (2cr) 
Interv. individ. et de 

groupe 
 

70A – Obligatoire 

KIN1025 (3cr) 
Physiologie de 

l’exercice 1 
 

70A – Obligatoire 

KIN1026 (2cr) 
Principes 

d’entrainement 
 

70A – Obligatoire 

STT2974 (3cr) 
Biostatistique et 
épidémiologie 

 
70A – Obligatoire 

  

         

Hiver 1 
18 crédits 

KIN1023 (3cr) 
Enseignement indiv. 

et de groupe 
 

70A – Obligatoire 

KIN1024 (3cr) 
Physiologie de 

l’exercice 2 
 

70A - Obligatoire 

KIN1027 (3cr) 
Évaluation de 

l’aptitude aérobie 
(Préal. : KIN1026) 
70A – Obligatoire 

KIN1028 (2cr) 
Entrainement de 
l’aptitude aérobie 

(Concom. : KIN1027) 
70A - Obligatoire 

KIN1030 (3cr) 
Introduction à la 
biomécanique 

 
70A - Obligatoire 

KIN1031 (3cr) 
Apprentissage et 

contrôle du mouv. 
 

70A - Obligatoire 

CSS1900 (1cr) 
Collabo. en sc. de la 

santé 1 
 

70Z - Choix 

 

         

Été 1         

         

Automne 2 
16 crédits 

KIN1037 (3cr) 
Activités physiques, 
sports et sociétés 

 
 
 

70A - Obligatoire 

KIN2010 (3cr) 
Croissance et 

dévelop. Moteur 
(Préal. : KIN1024 ou 

KIN1205) 
70D – Option 

(Ou Option C,D,E,F) 

KIN2026 (2cr) 
Bases neurophysio. 

Du mouvement 
 
 
 

70A - Obligatoire 

KIN2027 (2cr) 
Évaluation 
musculaire 

(Préal. : KIN1021, 
1024, 1026) 

 
70A - Obligatoire 

KIN2028 (3cr) 
Entrainement 

musculaire 
(Concom. : KIN2027) 

 
 

70A - Obligatoire 

KIN2060 (3cr) 
Exercice, sécurité et 

premiers soins 
 
 
 

70A - Obligatoire 

  

         

Hiver 2 
16 crédits 

 

KIN2024 (3cr) 
Bioméca. tissulaire et 

articulaire 
(Préal. : KIN1030) 

 
 

70A - Obligatoire 

KIN2029 (2cr) 
Planification de 
l’entrainement 

(Préal. : KIN1026, 
1028, 2028) 

 
70A - Obligatoire 

KIN2040 (1cr) 
Démarche clinique 

en kinésiologie 
(Préal. :KIN1022, 

1023, 1024, 1025, 
1027, 1028) 

70B - Obligatoire 

KIN2041 (1cr) 
Introduction à 

l’interven. Clinique 
(Concom. : KIN2040) 

 
 

70B - Obligatoire 

KIN3023 (3cr) 
Promotion de 

l’activité physique 
(Préal. : KIN1037) 

 
 

70A - Obligatoire 

KIN3036 (2cr) 
Environ. et aide 

ergogènes 
(Préal. : KIN1024, 

1025) 
 

70A - Obligatoire 

KIN3022 (3cr) 
Vieillissement et 

performance 
(préal. : KIN1021, 

1024, 1025) 
70D – Option  

(Ou Option C,D,E,F) 

CSS2900 (1cr) 
Collabo. en sc. de la 

santé 2 
 
 
 

70Z - Choix 
         

Été 2         

         

Automne 3 
15 crédits 

 
 

KIN3018 (3cr) 
Méthodologie de la 

recherche 
 
 

70A - Obligatoire 

KIN3032 (3cr) 
Éthique et réflexions 

en kinésiologie 
 

70A – Obligatoire 
(OU Option C,D,E,F) 

KIN3040 (3cr) 
Pratique d’interv. 
(préal. : KIN2027, 

2028, 2041) 
70C – Option 

(Ou Option C,D,E,F) 

OPTION (3cr) 
 

Bloc C-D-E ou F 

OPTION (3cr) 
 

Bloc C-D-E ou F 

   

  OU       

Hiver 3 
10 crédits 

 
 

KIN3042 (3cr) 
Stage professionnel 
(Préal. : KIN3040) 

 
 

70C – Option  
(Ou Option C,D,E,F) 

OPTION (3cr) 
Bloc C-D-E ou F 

OU 
KIN3032 (3cr) 

Éthique et réflexions 
en kinésiologie 

70A – Obligatoire 

NUT2962 (3cr) 
Nutrition 

 
 
 
 

70A - Obligatoire 

CSS3900 (1cr) 
Collabo. en sc. de la 

santé 3 
 

 
 

70Z - Choix 

    

         

Été 3         

 


